
LISTA DE IDENTIFICARE A FACTORILOR DE RISC DE ACCIDENTARE ŞI ÎMBOLNĂVIRE PROFESIONALĂ 
Împotriva contaminării cu virusul COVID -19 la locul de muncă 

TABLOUL FACTORILOR DE RISC ORIENTAT PE ELEMENTELE SISTEMULUI DE MUNCĂ

	A. FACTORI DE RISC SPECIFICI MIJLOACELOR DE PRODUCŢIE

	1. Inhalarea unor aerosoli contaminați cu virusul COVID-19

	2. Contactul cu pielea al unor suprafețe posibil contaminate cu virusul COVID-19

	3. Nerespectarea indicaţiilor privind interzicerea preparării, consumului ori păstrării produselor alimentare sau a băuturilor ori aplicarea de produse cosmetice ȋn locurile nedezinfectate

	4. Nerespectarea în timpul procesului tehnologic a tehnicilor specifice de igienizare și protecție

	5. Contact direct cu suprafeţe pe care le ating și alte persoane în mod constant, fără a fi dezinfectate prealabil

	6. Curățarea necorespunzătoare a instrumentelor și dispozitivele de prindere 

	7. Contact accidental cu suprafeţe umede, alunecoase

	8. Contact intens cu alte persoane la mai puțin de 2 metri fără echipament de protecție

	9. Lucrul cu materiale neigienizate și fără echipament de protecție 

	B. FACTORII DE RISC SPECIFICI MEDIULUI DE MUNCĂ

	1. Temperatura aerului oscilantă și umiditate foarte scăzută

	2. Curenţi de aer favorizaţi de deschiderea uşilor şi neetanşeităţile încăperii

	3. Aer uscat și care poate păstra virusul în încăpere 

	4. Neaerisirea încăperilor în care poate exista virusul

	C. FACTORI DE RISC PROPRII SARCINII DE MUNCĂ

	1. Ritm mare de lucru, care poate duce la bournout și scăderea sistemului imunitar

	2. Efort dinamic pentru perioade lungi de timp

	3. Suprasolicitarea atenţiei la mişcările repetitive de ciclu scurt pe perioade lungi de timp fără pauze

	4. Munca este concentrată şi solicitantă neuropsihosenzorial, legată de atenţia distributivă pe o zonă întinsă şi multiple echipamente de muncă 

	D. FACTORI DE RISC PROPRII EXECUTANTULUI

	1. Executarea de operaţii fără echipament de protecție

	2. Igienizarea necorespunzătoare a recipientelor

	3. Contact cu virusul fără echipament de protecție 

	4. Contact cu oameni posibil purtători ai virusului, fără echipament de protecție

	5. Lucrul cu echipamente nedezinfectate

	6. Deplasări, staţionări în zone închise și neaerisiter

	7. Depozitarea produselor în alte locuri decât cele stabilite

	8. Lipsa igienei şi dezinfectării frecvente la locul de muncă

	

	9. Nerespectarea normelor de igienă și anunțare a simptomelor asemănătoare celor pe care le produce virusul COVID-19 în timpul şi după terminarea programului de muncă.

	10. Minimalizarea pericolului prin nerespectarea instrucţiunilor de lucru şi protecţie a muncii

	11. Executarea unor operaţii periculoase din proprie iniţiativă, neprevăzute în sarcina de muncă

	12. Prezentarea la lucru în condiţii psihico-fiziologice necorespunzătoare (oboseală, stres, sub influenţa alcoolului, droguri etc.)

	13. Prezentarea la locul de muncă a persoanelor peste 65 ani

	14. Neutilizarea echipamentului individual de protecţie şi a celorlalte mijloace de protecţie din dotare


LISTA DE CONSECINŢE POSIBILE ALE ACŢIUNII FACTORILOR DE RISC
ASUPRA ORGANISMULUI UMAN

	Nr.

crt.
	CONSECINŢE

POSIBILE
	LOCALIZAREA CONSECINŢELOR

	
	
	Cutie craniană
	Cutie toracică
	Abdomen
	Tegument
	Aparat respirator
	Aparat cardiovascular
	Aparat digestiv
	Aparat renal
	Sistem osteoarticular
	Sistem

muscular
	Organe de simţ
	Sistem nervos
	Multiplă

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Coloana vertebrală
	Membru superior
	Membru inferior
	
	Ochi
	Nas
	Ureche
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Braţ

Antebraţ
	Palmă

Degete
	Coapsă

Gambă
	Picior
	
	
	
	Internă
	Externă
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	D
	S
	D
	S
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Leziuni ale organelor interne
	-
	x
	x
	-
	x
	x
	x
	x
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	x
	x

	2.
	Asfixie
	-
	x
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Îmbolnăviri respiratorii cronice provocate de virus 
	-
	x
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Astm bronşic, rinită vasomotorie
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5.
	Hipoacuzie, surditate de percepţie
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6.
	Cecitate
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	Boli infecţioase 
	-
	x
	-
	-
	x
	x
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	Sindrom cerebroastenic şi tulburări de termoreglare 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	x

	9.
	Posibil Alte consecinţe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x


	UNITATEA: 

______________________________________
	FIŞA DE EVALUARE A

LOCULUI DE MUNCĂ
	NUMĂR PERSOANE EXPUSE: 

	
	
	DURATA EXPUNERII: 

	Împotriva contaminării cu virusul COVID -19 la locul de muncă 
	
	ECHIPA DE EVALUARE:

	COMPONENTA SISTEMULUI DE MUNCĂ
	FACTORI DE RISC IDENTIFICAŢI
	FORMA CONCRETĂ DE MANIFESTARE  A FACTORILOR DE RISC

(descriere, parametri)
	CONSE-CINŢA MAXIMĂ PREVI-ZIBILĂ
	CLASA DE GRAVI-TATE
	CLASA

DE PROBA-BILITATE
	NIVEL DE RISC

	A. ECHIPAMENTE DE MUNCĂ
	1. FACTORI DE RISC MECANIC
	1. Inhalarea unor aerosoli contaminați cu virusul COVID-19
	DECES
	7
	4
	3

	
	
	2. Contactul cu pielea al unor suprafețe posibil contaminate cu virusul COVID-19
	DECES
	7
	4
	3

	
	
	3. Nerespectarea indicaţiilor privind interzicerea preparării, consumului ori păstrării produselor alimentare sau a băuturilor ori aplicarea de produse cosmetice ȋn locurile nedezinfectate
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	4. Nerespectarea în timpul procesului tehnologic a tehnicilor specifice de igienizare și protecție
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	5. Contact direct cu suprafeţe pe care le ating și alte persoane în mod constant, fără a fi dezinfectate prealabil
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	6. Curățarea necorespunzătoare a instrumentelor și dispozitivele de prindere 
	DECES
	7
	3
	3

	
	
	7. Contact accidental cu suprafeţe umede, alunecoase
	DECES
	7
	3
	3

	
	
	8. Contact intens cu alte persoane la mai puțin de 2 metri fără echipament de protecție
	DECES
	7
	4
	3

	
	4. FACTORI DE RISC CHIMIC
	9. Lucrul cu materiale neigienizate și fără echipament de protecție 
	DECES
	7
	4
	3

	B. MEDIUL

DE MUNCĂ
C. FACTORI DE RISC PROPRII SARCINII DE MUNCĂ

	1. FACTORI DE RISC FIZIC
	10. Temperatura aerului oscilantă și umiditate foarte scăzută
	DECES
	7
	4
	3

	
	
	11. Curenţi de aer favorizaţi de deschiderea uşilor şi neetanşeităţile încăperii
	DECES
	7
	4
	3

	
	
	12. Aer uscat și care poate păstra virusul în încăpere 
	DECES
	7
	4
	3

	
	
	13. Neaerisirea încăperilor în care poate exista virusul
	DECES
	7
	4
	4

	
	C. FACTORI DE RISC PROPRII SARCINII DE MUNCĂ
	14. Ritm mare de lucru, care poate duce la bournout și scăderea sistemului imunitar
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	15. Efort dinamic pentru perioade lungi de timp
	DECES
	7
	4
	3

	
	SUPRASOLI-CITARE PSIHICǍ
	16. Suprasolicitarea atenţiei la mişcările repetitive de ciclu scurt pe perioade lungi de timp fără pauze
	DECES
	7
	4
	3

	
	
	17. Munca este concentrată şi solicitantă neuropsihosenzorial, legată de atenţia distributivă pe o zonă întinsă şi multiple echipamente de muncă 
	
	7
	4
	3

	D. FACTORI DE RISC PROPRII EXECUTANTULUI
	1. ACŢIUNI GREŞITE
	18. Executarea de operaţii fără echipament de protecție
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	19. Igienizarea necorespunzătoare a recipientelor
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	20. Contact cu virusul fără echipament de protecție 
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	21. Contact cu oameni posibil purtători ai virusului, fără echipament de protecție
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	22. Lucrul cu echipamente nedezinfectate
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	23. Deplasări, staţionări în zone închise și neaerisiter
	DECES
	7
	4
	3

	
	
	24. Depozitarea produselor în alte locuri decât cele stabilite
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	25. Lipsa igienei şi dezinfectării frecvente la locul de muncă
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	26. Nerespectarea normelor de igienă și anunțare a simptomelor asemănătoare celor pe care le produce virusul COVID-19 în timpul şi după terminarea programului de muncă.
	DECES
	7
	4
	4

	
	
	27. Minimalizarea pericolului prin nerespectarea instrucţiunilor de lucru şi protecţie a muncii
	DECES
	7
	4
	4

	
	2. OMISIUNI
	28. Executarea unor operaţii periculoase din proprie iniţiativă, neprevăzute în sarcina de muncă
	DECES
	7
	4
	3


Nivelul de risc global al locului de munca este:
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Nivelul de securitate global este:

Nsg = 8-3,57= 4,43
NIVELURILE PARŢIALE DE RISC PE FACTORI DE RISC
Împotriva contaminării cu virusul COVID -19 la locul de muncă 

NIVEL GLOBAL DE RISC: 3,57
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LEGENDA

F1. Inhalarea unor aerosoli contaminați cu virusul COVID-19

F2. Contactul cu pielea al unor suprafețe posibil contaminate cu virusul COVID-19
F3. Nerespectarea indicaţiilor privind interzicerea preparării, consumului ori păstrării produselor alimentare sau a băuturilor ori aplicarea de produse cosmetice ȋn locurile nedezinfectate 
F4. Nerespectarea în timpul procesului tehnologic a tehnicilor specifice de igienizare și protecție 
F5. Contact direct cu suprafeţe pe care le ating și alte persoane în mod constant, fără a fi dezinfectate prealabil 
F6. Fixarea Curățarea necorespunzătoare a instrumentelor și dispozitivele de prindere
F7. Contact accidental cu suprafeţe umede, alunecoase 
F8. Contact intens cu alte persoane la mai puțin de 2 metri fără echipament de protecție 
F9. Lucrul cu materiale neigienizate și fără echipament de protecție 
F10. Temperatura aerului oscilantă și umiditate foarte scăzută 
F11. Curenţi de aer favorizaţi de deschiderea uşilor şi neetanşeităţile încăperii 
F12. Aer uscat și care poate păstra virusul în încăpere 
F13. Neaerisirea încăperilor în care poate exista virusul 
F14. Ritm mare de lucru, care poate duce la bournout și scăderea sistemului imunitar 
F15. Efort dinamic pentru perioade lungi de timp 
F16. Suprasolicitarea atenţiei la mişcările repetitive de ciclu scurt pe perioade lungi de timp fără pauze 
F17. Munca este concentrată şi solicitantă neuropsihosenzorial, legată de atenţia distributivă pe o zonă întinsă şi multiple echipamente de muncă 
F18. Executarea de operaţii fără echipament de protecție 
F19. Igienizarea necorespunzătoare a recipientelor 
F20. Contact cu virusul fără echipament de protecție
F21. Contact cu oameni posibil purtători ai virusului, fără echipament de protecție 
F22. Lucrul cu echipamente nedezinfectate 
F23. Deplasări, staţionări în zone închise și neaerisiter 
F24. Depozitarea produselor în alte locuri decât cele stabilite 
F25. Lipsa igienei şi dezinfectării frecvente la locul de muncă 
F26. Nerespectarea normelor de igienă și anunțare a simptomelor asemănătoare celor pe care le produce virusul COVID-19 în timpul şi după terminarea programului de muncă.
F27. Minimalizarea pericolului prin nerespectarea instrucţiunilor de lucru şi protecţie a muncii 
F28. Executarea unor operaţii periculoase din proprie iniţiativă, neprevăzute în sarcina de muncă 
INTERPRETAREA REZULTATELOR EVALUĂRII 

Împotriva contaminării cu virusul COVID -19 la locul de muncă 

În urma analizei factorilor de risc şi evaluării efectuate, nivelul de risc global (Ng) calculat conform metodei avizate are valoarea 2,97  situându-se sub  limita de acceptabilitate (3,5), în categoria riscurilor mici.

S-au identificat un număr de 41  factori de risc dintre care: 1 factori au nivel parţial de risc peste limita de acceptabilitate de 3,5  şi 40 factori au niveluri parţiale de risc sub limita de acceptabilitate.  Factorii pentru care trebuie luate măsuri de eliminare sau diminuare a efectelor lor sunt ( nivel de risc 4 şi cei de nivel 3 cu consecinţe maxime asupra executantului):
Pentru diminuarea sau eliminarea efectelor acestor factori de risc sunt necesare măsurile prezentate în "Fişa de măsuri propuse". În ceea ce priveşte repartiţia factorilor de risc pe sursele generatoare, situaţia se prezintă după cum urmează:

	Tabelul de ponderi a FR pe componente în sistemul de muncă
	 

	EXECUTANT
	56,10 %

	SARCINA DE MUNCĂ
	7,32 %

	MIJLOACE DE PRODUCŢIE
	24,39 %

	MEDIUL DE MUNCĂ
	12,19 %

	Total FR Evaluaţi
	28

	Ponderea Factorilor de risc aparţinând executantului în total factori de risc
	30,10%

	Număr de Factori de risc cu consecinţe ireversibile
	14

	Ponderea factorilor de risc cu consecinţa maximă în totalul Factorilor de Risc
	50,00%

	Număr factori de risc cu consecinţa maximă previzibilă în subtotal factori de risc proprii executantului
	9

	Ponderea factorilor de risc cu consecinţa maximă în factorii de risc proprii executantului
	64,78%


Erorile executantului au, în cea mai mare parte, consecinţe ireversibile – deces. 

FACTORII DE RISC CE POT AVEA CONSECINŢELE MAXIME PREVIZIBILE  - DECES, REPREZINTĂ 31,71 % DIN TOTALUL FACTORILOR DE RISC ŞI 34,78 % DIN TOTALUL FACTORILOR DE RISC PROPRII EXECUTANTULUI. 

ACEŞTI FACTORI DE RISC VOR FI ANALIZAŢI PERSEVERENT DE CĂTRE ANGAJATOR, SCOPUL MĂSURILOR PE CARE LE VA DISPUNE FIIND ACELA DE ELIMINARE A LOR

Evenimentele de muncă datorate materializării acestor riscuri au în cea mai mare parte consecinţe ireversibile asupra executantului, ceea ce impune o atenţie sporită implementării măsurilor care conduc la eliminarea sau diminuarea lor. 
PONDEREA FACTORILOR DE RISC IDENTIFICAŢI DUPĂ ELEMENTELE SISTEMULUI DE MUNCĂ

Împotriva contaminării cu virusul COVID -19 la locul de muncă 

NIVEL GLOBAL DE RISC: 3
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FIŞA DE MĂSURI PROPUSE 
Împotriva contaminării cu virusul COVID -19 la locul de muncă 
	Simbol factor
	FACTORII DE RISC
identificaţi şi evaluaţi la locul de muncă
	Nivel parţial de risc
	MĂSURILE PROPUSE

pentru eliminarea sau diminuarea nivelului global de risc al locului de muncă

	
	
	
	TEHNICE
	ORGANIZATORICE

	
	Nerespectarea în timpul procesului tehnologic a tehnicilor specifice de lucru în condiții de igienă
	4
	· instruirea cu privire la necesitatea utilizării ochelarilor de protecţie, a mănuşilor de protecţie, cât şi a celorlalte mijloace de protecţie; 

· semnalizarea corespunzătoare a  riscurilor la locurile de muncă
· Reguli pentru îmbrăcarea echipamentului de protecție – 1. Se îmbracă hainele și pantofii speciali de muncă dezinfectați – 2. Se spală pe mâini 20 sec – 3. Se pune pe cap casca sterilă de protecție – 4. Se pune masca sterilă de protecție – 5. Se pun primele mănuși sterile de protecție din latex – 6. Se pun ochelarii sterili de protecție – 7. Se îmbracă echipamentul / salopeta sterilă de protecție – 8. Se pun mănușile externe de protecție.
· Reguli pentru dezechiparea de echipamentul de protecție: 1. Se elimină perechea de mănuși externe – 2. Se spală pe mâini timp de 20 de secunde si se dezinfectează 3. Se elimină salopeta sau echipamentul exterior de protecție – 4. Se spală pe mâini timp de 20 de secunde si se dezinfectează – 5 se elimină ochelarii – 6. Se spală pe mâini timp de 20 de secunde si se dezinfectează 7. Se elimină masca – 8. Se spală pe mâini timp de 20 de secunde si se dezinfectează 9. Se elimină casca de protecție 10. Se spală pe mâini timp de 20 de secunde si se dezinfectează 11. Se elimină mănușile interioare. 12. Se spală pe mâini timp de 20 de secunde si se dezinfectează, se face duș, se schimbă hainele cu unele curate și apoi se intră într-o zonă curată
· Proceduri de dezinfecție a podelei și a pereților: 1. Poluanții vizibili vor fi aruncați înainte de dezinfectare și gestionați conform procedurilorspecifice pentru fiecare tip de poluant 2. Dezinfectarea se face cu dezinfectantipe bază de chorine 1000 mg/L prin ștergerea cu mop, spray sau spălare pentru cel puțin 30 de minute. 3. Dezinfectarea se face de 3 ori pe zi și după fiecare risc de contaminare.
· Proceduri de dezinfectare a obiectelor: 1. Poluanții vizibili vor fi aruncați înainte de dezinfectare și gestionați conform procedurilorspecifice pentru fiecare tip de poluant 2. Dezinfectarea se face cu substante sau șervețele dezinfectante pe bază de chorine 1000 mg/L prin ștergerea cu mop, spray sau spălare pentru cel puțin 30 de minute. După 30 min se clătesc cu apă curată. Se repetă de 3 ori pe zi și de câte ori se suspectează contaminarea. 3. Se începe de la locul cel m,ai curat spre cel cu riscul cel mai mare de contaminare, înlocuind cârpa sau șervețelul după fiecare obiect sau suprafață
· Dezinfectarea aerului – 1. Se poate utiliza sterilizator de aer pe bază de plasma utilizat continuu în spațiul unde se desfășoară activitate umană sau lămpi cu ultraviolete utilizate timp de 1 oră de 3 ori pe zi.

	· dezinfectarea constantă a echipamentelor și suprafețelor de la locul de muncă.

· Punerea la dispoziție a dezinfectanților și a săpunului cu grad mare de protecție împotriva virusurilor
· Punerea la dispoziție a apei calde pentru igienă 
· Punerea la dispozitia angajaților suficiente mănuși, măști și ochelari de protecție, dacă domeniul de activitate nu este unul medical sau care intră în contact direct sigur cu persoane sau corpuri care au contactat COVID-19, caz în care se vor pune la dispoziție echipamentele integrale 
· Punerea la dispoziție a instrumentelor, aparatelor și echipamentelor pentru protecție și dezinfectare


*informații accesate pe baza procedurilor din Caietul de Proceduri de prevenție și tratament COVID-19 pus la dispozitie de Zhejiang University School of Medicine.
� EMBED Equation.3  ���
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